Игры с массажными мячиками

1. Ручки, ручки, просыпайтесь (катаем мячик между ладонями)

Пальчики, пальчики, просыпайтесь (катаем мячик по пальчикам)

Головка, головка, просыпайся. (по голове)

Ножки, ножки, просыпайтесь.    (по ногам)

2. Бежит ёжик по дорожке,    

У него кривые ножки

Весь иголками оброс,-

        Жалко ежика до слез!      (Между ладонями  катаем мячик)

3. Девочки и мальчики

Прыгают как мячики.

 Никогда не плачут,

 Вместе с нами скачут.     ((прижимаем между ладонями и прыгаем)

4. Это ручка – правая. (сжать мячик в правой руке)

Это ручка – левая. (сжать мячик в левой руке)

Я на мячик нажимаю и зарядку делаю (каждым пальцем нажать на мячик)
Игры с платочками
Раз, два, три, четыре – (собрать платочек в две  руки),

Мы с тобой снежок слепили! («снежок»)

Круглый, крепкий, очень гладкий (взять в одну рук, затем в другую)

И совсем-совсем не сладкий! (погрозить пальцем)

Раз – подбросим! (подбросить платок вверх),

Два – поймаем! ( (ловят платочек)

Три уроним! (роняют платок на пол)

И сломаем! (встряхнуть платок)

Игры с крупными бигуди
Трудно ролик мне вести

Прямо по дорожке, 

Так и хочется ему

Спрятаться в ладошке! (катаем бигуди между ладонями)

Мы едем на лыжах,
Мы мчимся с горы,

Мы любим забавы холодной зимы  (катаем бигуди между ладонями)

Игры с прищепками
Вот проснулся,

Встал гусенок,

Пальцы щиплет он спросонок:

-Дай, хозяйка, корма мне

Раньше, чем моей родне (прижимаем каждый палец прищепками)

Сильно кусает

Котенок-глупыш!

Он думает, что это не палец, а мышь!

Но я же играю с тобою, малыш!

А будешь кусаться – скажу тебе:

«Кыш!»  (прижимаем каждый палец прищепками)

Игры со счетными палочками
Очень длинный клюв у цапли,

Вы длинней найдете вряд ли.

Клювом мериться пришли

Аисты и журавли  (держать палочку двумя пальцами одновременно, менять пальцы)
Мы делили апельсин
Игры с зубными щетками

Я возьму зубную щетку,

Чтоб погладить пальчики.

Станьте ловкими скорей,

Пальчики – удальчики   (растирать щеткой каждый палец)

Плывет зубная щетка,

Как по морю лодка,

Как по речке пароход,

По пальчикам она идет (растирать щеткой каждый палец)

Игры с резиночками для волос

Я – пальчик первый – я большой!

Указательный – второй!

Третий пальчик – средний!
Четвертый – безымянный!
А пятый мизинчик –

Он самый маленький, румяный (одеваем попеременно резиночки)
Пальчик, пальчик, где ты был?

Игры с карандашом
По ладошке круги катаю,

Карандаш не выпускаю

Карандаш поднимаю,

Крепко пальчики сжимаю

Карандаш  в руках катаю,

Между пальчиков верчу

Непременно каждый пальчик 

Быть послушным научу!
